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การผลติก้อนเห็ด 

 

ช่ือ                    หยุด แช่มประเสริฐ (ลงุหยุด หรือ ลงุยุทธ) 
สถานที่ตั้ง/ ที่อยู่    441 หมู่ 9  ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง  จงัหวดัสระบุรี 

การศึกษา               ประถมศึกษา 

เบอร์โทรศัพท์       087-068-6953 
                                          ประวตัโิดยย่อ 

นายหยุด แช่มประเสริฐ  หรือลุงหยุด เคยประกอบอาชีพเป็นพนกังานขบัรถ แต่มีใจรักในการท าสวนเกษตร เช่น 
การขยายพนัธ์ุพืช ฯลฯ ท าให้เขาไดไ้ปศึกษาเรียนรู้ในการขยายพนัธ์ุพืช (เร่ืองการทาบก่ิงมะม่วง) จนสามารถ
จ าหน่ายพนัธ์ุไมท่ี้ใชใ้นการจดัสวนไดทุ้กชนิด จนกระทัง่ไดรั้บรางวลัชนะเลิศระดบัประเทศ  
            เม่ือพบกบัวิกฤตในปี 2540 ท าใหต้ลาดไมโ้ป๊ยเซียนท่ีนิยมปลูกเร่ิมซบเซา ท าใหลุ้งหยุดมองหาอาชีพใหม่ท่ี
สามารถจุนเจือครอบครัวได ้จึงเกิดความคิดในการเพาะเห็ด โดยลองผิดลองถูกเร่ือยมา จนสามารถเพาะเห็ดขายได้
ภายใน 1 ปี นอกจากน้ียงัสามารถปลกูบา้น และซ้ือทรัพยสิ์นท่ีจ าเป็น เช่น ท่ีดิน โรงเรือนเพาะเห็ด อีกดว้ย 

วสัดอุปุกรณ์ในการท าก้อนเช้ือ  

ข้ีเล่ือยยางพารา              100  kg  

ล าละเอียด                 10 kg 

ภไูมค ์                500  g  

ปนูขาว                500  g  

ดีเกลือ               100  g  

อามิ               500  g  

ปยุหมกั               1      ถงัเลก็  

น ้า  

ถงุพลาสติก(ไซต ์6.5*12.5)    ยางรดั คอขวดและส าลี 

 

สูตรการท าปุ๋ยหมัก  

                 กำกถัว่เขยีว 3 สว่น  
                  ขีม้้ำแห้ง 1 สว่น  
วิธีหมกั น ำสว่นผสมคลกรุวมกนั แช่ไว้ในน ำ้ย ่ำทิง้ไว้ 1 คืน ปลอ่ย
น ำ้ทิง้จำกนัน้หมกัทิง้ไว้ กลบัทกุๆ 3 วนั จนถึง 7 วนั จึงน ำมำใช้ได้ 
หรือรอจนกวำ่มีกลิน่หอม 
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วิธีการและขัน้ตอนการท าก้อนเช้ือเหด็ 

ขัน้ตอนท่ี1. น าข้ีเล่ือยและส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกเคลา้ให้เขา้กนั เทน ้ าใส่เขา้ไปในปริมาณท่ีพอสมควร แลว้
คลุกเคลา้ให้เข้ากนั ต่อจากนั้นตรวจสอบความช้ืน โดยการใช้มือก าข้ีเล่ือยถา้เป็นกอ้นแสดงว่าใช้ได(้ความช้ืน
ประมาณ 60-70%) 

 

ขั้นตอนที2่.น าข้ีเล่ือยยางพาราท่ีผสมแลว้กรอกใส่ถุงพลาสติกน ้าหนกัประมาณ 8-9 ขีดใชมื้อทุบใหแ้น่น
จากนั้นใส่คอขวด รัดยาง ใส่ส าลี ปิดฝาแลว้น าไปใส่ตะแกรงน่ึง เช้ือเพลิงท่ีใชจ้ะเป็นฟืนหรือแก๊สหุงตม้ อบ
ต่อเน่ือง 100 องศา เป็นเวลา 4-6 ชัว่โมง  
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ขั้นตอนที3่ วิธีการหยอดหัวเช้ือ  

1. ลา้งมือใหส้ะอาด ฉีดแอลกอฮอลเ์พื่อฆ่าเช้ือท่ีมือ  
2. ฉีดแอลกอฮอลท่ี์เขม็เข่ีย แลว้น าไปลนไฟซกัครู่น่ึง  
3. จากนั้นน าเขม็เข่ียเมล็ดขา้วฟ่างใหแ้ตกออกจากกนั  
4. น าไปหยอดใส่กอ้นเช้ือท่ีน่ึงไวแ้ลว้ ประมาณ 20-40 เมล็ด  
5. แลว้ปิดดว้ยกระดาษหนงัสือพิมพ ์แลว้น าเขา้ไปพกัในโรงเรือนต่อไป 

  
 

การเกบ็เกีย่วผลผลติและการดูแลรักษา  
 เห็ดภูฐาน เห็ดองักะรี นางรม นางฟ้า 

                         
 

**เห็ด 3 ชนิดนีส้ามารถเพาะเปิดดอกได้ในโรงเรือนเดยีวกนั**  

การวางพกัก้อนเชือ้  
ต้องวางในที่โล่ง  

อากาศถ่ายเทสะดวก  
ไม่ร้อนไม่โดนน า้ ไม่โดนฝน 
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เห็ดขอน 
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ข้าวอนิทรีย์ 

 

           ช่ือ                สุดารัตน์ กรอกแก้ว(พีเ่พยีง) 
           อาชีพ           เกษตรกร ท ำนำอนิทรยี ์

           การศึกษา      มธัยมศกึษำปีที ่6 

           ทีอ่ยู่             170 ม.4 ต.คลองเรอื อ.วหิำรแดง  จ.สระบุร ี

         เบอร์ติดต่อ   087-8042187 

                  “ชาวนาผู้มองทุกโอกาสเป็นเรือ่งของการเรียนรู้แม้แต่เศษกระดาษห่อแก้ว” 
ประวตัโิดยย่อ 

                 มีช่ือเดิมวา่ “ เพียง ” เป็นคนหมู่ 4 ต าบลคลองเรือโดยก าเนิด โดยใชชี้วติอยูก่บัยา่สมยัเด็กๆ ได้
เห็นยา่ท านาและมีครกกระเด่ืองไวต้  าขา้วกินเอง เป็นวถีิท่ีเก้ือกลูของชาวนาในชนบท เติบโตมาในครอบครัว
ชาวนา โดยมียา่คนเดียวเป็นหลกัเล้ียงลูกๆ หลานๆ ปู่ มาเสียชีวติไปก่อน เดิมมีการพึ่งตนเองสูง มีความสุข
ตามอตัภาพ เรียนหนงัสือจนจบ มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

              สมคัรงานโรงงานกระเบ้ือง อยูไ่ดส้องเดือน แลว้
ยา้ยมาสมคัรท่ีโรงงานภทัทรา เซรามิกซ์ เขียนลายจาน อยู่
ไดส้องเดือนก็ยา้ยต าแหน่งไปท าต าแหน่งบรรจุหีบห่อ อยู่
ประมาณ 12 ปี โดยใช้กระดาษหนงัสือพิมพ์ห่อ  ท างาน
อย่างน้ีทุกวนั พอกลับบ้านพ่อชอบฟังรายการวิทยุเร่ือง
การเกษตรก็เลยได้ฟัง พอฟังไปเร่ือยๆ ก็ชอบตามพ่อ 
รายการวิทยุท่ีฟังประจ าคือรายการเกษตรของ อ.ดีพร้อม 
ชยัวงษเ์กียรติ  

                การท างานก็เป็นปกติเช่นทุกวนั มีวนัหน่ึงก าลงัห่อถว้ยกาแฟดว้ยกระดาษหนงัสือพิมพ ์ไปเห็น
คอลมัน์เก่ียวกบัการเกษตร (ของ อ.ดีพร้อม) จึงสนใจอ่าน จากนั้นมาจึงสนใจอ่านกระดาษหนงัสือพิมพท่ี์เรา
จบัมาห่อถว้ยกาแฟ ท่ีเราแพค็ของท างานทุกวนั  อ่านไปเร่ือยๆ ดูทุกวนัๆ โดยดึงเก็บไปอ่านท่ีบา้น มีความ
เป็นอิสระดีในการคดั หยบิจบัอะไรมาอ่าน  ท าอยา่งน้ีมาตลอด พอเร่ิมรู้สึกวา่การท างานไม่กา้วหนา้ 
เงินเดือนไม่ข้ึน จึงลาออกมาท านา 

              เร่ิมมาทบทวนวา่ เราเป็นชาวนา ปลูกขา้วอินทรีย ์เร่ิมคดัพนัธ์ุขา้วเอง ท าปุ๋ยใชเ้อง ท าน ้ าหมกั ปุ๋ยพืช
สด น ้าส้มควนัไม ้ สารไล่แมลงไวใ้ชเ้อง น่าจะตอ้งมีเคร่ืองสีขา้วเอง เอาไวสี้ขา้วกิน เหลือกิน ก็สามารถแพค็
ถุงขายเป็นขา้วกลอ้งอินทรีย ์น่าจะท าใหเ้ราพึ่งตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง ไม่ตอ้งถูกใครเขามาเอาเปรียบเรา ตอน
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นั้นไม่มีเงินเลย แต่ทบทวนอยา่งรอบคอบแลว้มัน่ใจวา่มาถูกทางแลว้ จึงไปกูเ้งินมาซ้ือเคร่ืองสีขา้วกลอ้ง แลว้
ค่อยๆผอ่นส่งเขาไป 

การเตรียมดิน 
        ใชปุ๋้ยหมกัประมาณ 1 ไร่ ต่อ 1ตนั ปรับปรุงสภาพดิน 
สูตรปุ๋ยหมัก 
มูลสัตวแ์หง้                                           1              ตนั 
ล าระเอียด                                              60             กิโลกรัม 
ยปิซมั                                                    25             กิโลกรัม 
กระดูกป่น                                              25             กิโลกรัม 
ยเูรีย                                                       2               กิโลกรัม 
พด. 1                                                     1               ซอง 
       น า ล าระเอียด  ยปิซมั   กระดูกป่น ยเูรีย  พด. 1 ผสมน ้ ารดท่ีกองปุ๋ยหมกัหลายๆชั้นแลว้คลุมผา้ไวก้นั
แดดฝน 15วนั กลบักองปุ๋ย 1 คร้ัง เป็นระยะเวลา 3 เดือนจึงน าไปใช ้ 
การคัดเม็ดพนัธ์ข้าว 

        

 พนัธ์ขา้วหลกัๆท่ีใชคื้อขา้วนาปรัง ตอ้งแกะใหเ้ป็นขา้วกอ้งเพื่อท าการคดัใหไ้ดป้ระมาณ  20 เมล็ด ซ่ึงเมด็
ขา้วตอ้งมี คุณสมบติัดงัน้ี   
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คุณสมบัติของเมลด็พนัธ์ข้าว 
1.เมด็ใส   2.จมูกขา้วยงัอยู ่  3.ไม่ลาย   4.ไม่ร้าว   5.เมด็ตรง   6.เมด็เท่ากนั 

 
   
 
 
 
 
 

 
การเพาะพนัธ์ข้าว 
       น าเมล็ดพนัธ์ท่ีคดัแลว้เพาะในกระถางท่ีเตรียมดินไว ้ใหน้ ้าให้
ปุ๋ย ปกติเหมือนขา้วทัว่ไปจนกระทัง่ 15 วนัน าตน้กลา้ไปปักด า 
แลว้ใหส้ังเกตวา่ตน้กลา้ตน้ใด แตกกอดี แลว้คดัวา่รวงขา้วรวงใด
ใหเ้มล็ดสมบูรณ์และมีเมล็ดขา้วมากกวา่รวงอ่ืน และเก็บเป็นเมล็ด
พนัธ์  
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สมุนไพรลูกประคบ 
 

ช่ือ                    ประไพ  ทองประดับ (ป้าไพ) 
อาชีพ               นวดแผนไทย 
การศึกษา         ประถมศึกษา 
ทีอ่ยู่                  15 หมู่ 8  ต.คลองเรือ อ.วหิารแดง  จ.สระบุรี  
โทรศัพท์          087-8279702 
 

        จากการส่งเสริมกลุ่ม อส.ม. สาธารณสุขจงัหวดั จดัอบรมนวดแผนไทย เกิดเป็นกลุ่ม
สมาชิก ๒๕ คน เพื่อดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยใชภู้มิปัญญาไทย ทั้งการใช้
สมุนไพรพื้นบา้น การนวด อบ และประคบ เป็นตน้ 

 
      วสัดุและอปุกรณ์ 
1.สมุนไพร 16 ชนิด                      อยา่งละ          3    ขีด 
2.การบูร                                                              1    ถว้ยตวง 
3.พิมเสน                                                             1    ถว้ยตวง 
4.เกลือ                                                                 1    ชอ้นแกง 
5.ผา้ขาวดิบ            30 X 30 ซม.                          10  ผนื 
6.เชือกฝ้ายขาว                                                     10  เส้น 
สรรพคุณของสมุนไพร 

1.วา่นไพร(3 ปี)                 แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แกป้วด แกอ้กัเสบ 
2.วา่นไพรด า                                 รักษาอมัพฤต 
3.วา่นกระเทอ                              ช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนดี 
4.ขมิ้นชนั                                     แกโ้รคผวิหนงั กระเพาะอาหาร 
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5.เถาวลัยเ์พียง                        แกป้วดเม่ือย 
6.ผลมะกรูด                                  รักษาเส้นผม รากผม 
7.เถาเอน็อ่อน                               รักษาอมัพฤต เส้นเอน็หยอ่น 
8.ใบพรับพรึง                               แกบ้วม ลดบวมช ้า 
9.วา่นน ้า                                       ช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนดี 
10.ผกัเส้ียนผ ี                               ช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนดี 
11.ใบส้มป่อย                               ลดน ้ามูก 
12.ผกับุง้นา                                  บ ารุงสายตา 
13.ใบมะขาม                                 แกป้วด 
14.ตะไคร้หอม                             ใชก้ล่ินแกห้วดั 
15.เถาก่ิงมนั                                   บ  ารุงเลือด 
16.วา่นสาวหลง                             แกว้งิเวยีน ลดน ้ามูก ลดความดนั 
17.การบูร                                      เลือดลมไหลเวยีนดี 
18.พิมเสน                                     เลือดลมไหลเวยีนดี 
19.เกลือ                                        รักษาแผล  
วธีิการท า  
1. น าสมุนไพรทุกชนิดมาหั่นรวมกนั ส่วนสมุนไพรทีเ่ป็นหัว เช่นขมิน้ ว่านไพรฯลฯ ใช้การต าด้วยครกหิน 
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 2.น าเกลอื การบูร และพมิเสนทีเ่ตรียมไว้ผสมให้เข้ากนักับสมุนไพร 

 
 
3.น าส่วนผสมทั้งหมดตักลงในผ้าขาวดิบทีเ่ตรียมไว้ประมาณ  0.5 กก.แล้วห่อให้แน่นท าหูจับเหมือนในรูป 
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วธีิใช้ลูกประคบ 
1.น าลูกประคบไปน่ึง ประมาณ 20 นาที 

 
 
2.ก่อนนวดประคบใช้ผ้าขนหนูห่อลูกประคบแล้ว ให้แตะที่แขนตัวเองก่อนเป็นการตรวจความร้อนว่าร้อน
มากไปหรือไม่ 

 
 
3.ใช้ผ้าขนหนูหรือใบพรับพรึงรองประคบลดความร้อนอกี 1 ช้ันนวดบริเวณทีป่วดหรือทัว่ร่างกายสามารถ
นวดได้ทุก 15 วนั 
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                                                        การแปรรูปเห็ด(เห็ดสามรส)  
 
ช่ือ              มะลวิลัย์ เมธายาวุฒิ  (พีเ่ลก็ หรือ เร็กเก้) 
อาชีพ         รับจา้ง 

การศึกษา    ประถมศึกษา  
ทีอ่ยู่           112 หมู่ 9 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวหิารแดง  จงัหวดัสระบุรี 

เบอร์ติดต่อ   089-2392204 
 

                                                               เห็ดสามรส 
ส่วนผสม 
1.เห็ดสามอยา่งแหง้              1  กก. 
2.น ้าตาลป๊ีบ                          8   ขีด 
3.เกลือ                                  1  ชอ้นโตะ๊ 
4.ซอส                                  1 ถว้ยตวง 
5.พริกแหง้                           1  ขีด 
6.งา                                      3  ขีด 
7.ใบมะกรูด                           
8.ใบเตย  
วธีิท า 
                        1.น าเห็ดสามอยา่งแหง้    พริกแหง้  ใบมะกรูด  ใบเตย ทอดในกระทะไฟอ่อนพอกรอบ  แลว้
น ามาเทในภาชนะ รวมกนัพร้อมโรยพริกแหง้  
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2.น าน ้าตาลป๊ีบเค่ียวไฟอ่อนพร้อมปรุงรสดว้ยเกลือและซอสประมาณ 10 นาที 

      
 
3.น าส่วนผสมทั้งหมดลงในกระทะคลุกใหเ้ขา้กนัประมาณ 5 นาทีแลว้โรยงาลงไปคลุก  

                                 
4.น าไปรับประทานหรือบรรจุหีบห่อเป็นของฝากต่อไป 
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การแปรรูปเห็ด(แหนมเห็ด)  
 

ช่ือ                        สุรินทร์ จงแจ้งกลาง (พีริ่นทร์) 
อาชีพ                    ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี 9 ต าบลคลองเรือ 
การศึกษา              ประถมศึกษา 
ทีอ่ยู่                        509 หมู่ 9 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวหิารแดง  จงัหวดัสระบุรี 

เบอร์ติดต่อ           080-6671493 
 

แหนมเห็ด 
ส่วนผสม 
1.เห็ดสด                                       2    กก. 
2.ขา้วเหนียวน่ึง                             2   ขีด 
3.เกลือ                                           1  ชอ้นโตะ๊ 
4.น ้าตาล                                        1 ชอ้นโตะ๊  
5.พริกข้ีหนู 
6.กระเทียม                                    1  ขีด   
 
วธีิท า 
1.น าเห็ดสดมาฉีกเป็นฝอยน าไปน่ึงแลว้ผึ่งใหแ้หง้ 
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2.ต ากระเทยีมให้ละเอยีด แล้วใส่ในภาชนะผสม เกลอื น า้ตาล และข้าวเหนียงน่ึงและคลุกเคล้าให้เข้ากัน 

 
 
3.น าบรรจุลงมุมถุงพลาสติกโดยการใส่พริกลงก่อน แล้วใช้หนังยางรัดให้แน่เป็นอนัเสร็จส้ิน เกบ็ไว้ 2 วนั
รับประทานได้ 
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แป้งกล้วย สารพัดประโยชน์
ขั้นตอนการท า
1.คดัเลือกกลว้ยน ้ ำวำ้ดิบ แก่จดั (ลูกกลว้ยไม่มีเหล่ียม)
2.ตดัแยกหวี ลำ้งท ำควำมสะอำดดว้ยน ้ ำเปล่ำ ท้ิงไว้ 1 คืน 
เพ่ือใหย้ำงกลว้ยออกหมด
3.เตรียมน ้ ำเกลือส ำหรับแช่ โดยใช ้น ้ ำสะอำด 10 ลิตร / เกลือ 
200 กรัม ละลำยใหเ้ขำ้กนั

*****น ้ ำเกลือ ช่วยลดยำงกลว้ยและช่วยใหสี้ของกลว้ยขำวข้ึน*****

4.น ำกลว้ยมำแยกเป็นลูกๆ ตดับริเวณหวัและทำ้ยผล แลว้ ใชมี้ดกรีดเปลือก
กลว้ย
ตำมแนวทำงยำว 3-4 รอย/ผล แช่ในน ้ ำเกลือประมำณ ½ ชัว่โมง
5.เตรียมน ้ ำเกลือส ำหรับกำรลำ้งคร้ังท่ี 2 โดยใชน้ ้ ำ 10 ลิตร /เกลือ 100 กรัม
6.น ำกลว้ยท่ีแช่น ้ ำเกลือไวม้ำปอกเปลือกออกใหห้มด และแช่ในน ้ ำเกลือ 5-
10 นำที
7.น ำกลว้ยท่ีไดม้ำฝำน/สไลดด์ว้ยเคร่ืองสไลดห์รือมีด 

8.น ำกลว้ยท่ีได ้ผึ่งใหเ้สร็จน ้ ำ แลว้น ำมำตำกแดดดว้ยกำร
ตูอ้บพลงัแสงอำทิตย ์อุณหภูมิ 55-65 องศำ เป็นเวลำ 6-8 ชม.

9.น ำกลว้ยท่ีแหง้ไดท่ี้ มำบดดว้ย
เคร่ืองบดป่ัน
10.น ำผงกลว้ยท่ีไดม้ำคดักรองดว้ย
ตะแกรงร่อนแป้ง
11.หำกไดข้นำดตำมท่ีตอ้งกำรแลว้
น ำกลบัไปตำกในตูอ้บอีกคร้ังก่อน
เกบ็ในท่ีแหง้



คุณประโยชน์ ของแป้งกล้วย
• กลว้ยดิบจะช่วยกระตุน้เซลลใ์หเ้ยือ่บุกระเพำะใหห้ลัง่สำรมิวซิน (Mucin) ออกมำช่วยเคลือบกระเพำะ 
พร้อมกบัหลัง่สำรเซโรโทนิน (Serotonin) ใหอ้อกมำช่วยยบัย ั้งกำรหลัง่น ้ ำยอ่ยในกระเพำะอำหำร ท ำ
ใหบ้รรเทำอำกำรกรดไหลยอ้นและยบัย ั้งอำกำรทอ้งเสียได้
• โพแทสเซียมสูง (High Potassium) ช่วยปรับสมดุลควำมเป็นกรด-ด่ำง , หลอดเลือด , ควำมดนัโลหิต
• มีเสน้ใยอำหำรชนิดละลำยน ้ ำ (Dietary Fiber) ช่วยใหอ่ิ้มทอ้ง ลดน ้ ำตำล ลดคอเลสเตอรอล ลดควำม
อว้นและเบำหวำน
• แป้งกลว้ยมีคุณสมบติัเป็น Resistant Starch (RS) ชนิดของแป้งท่ีไม่สำมำรถถูกยอ่ยดว้ยเอนไซมแ์ละ
ถูกดูดซึมในล ำไสเ้ลก็ของมนุษย ์จึงเป็นอำหำรของจุลินทรียใ์นล ำไส ้(Prebiotic) ช่วยสร้ำงสมดุลใน
ล ำไส้
• แทนนิน (Tannin) ยบัย ั้งเช่ือแบคทีเรีย สมำนแผล รักษำอำกำรทอ้งเสีย

การน าไปใช้ประโยชน์ 
1.ชงน ้ ำอุ่นด่ืมช่วยลดอำกำร กรดไหลยอ้น ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ
2.ส่วนประกอบอำหำร เช่น ทองมว้นแป้งกลว้ย เสน้ก๋วยเตียว

         ทำร์ตไข่ ฟัพเฝอร์ ขนมครก เคก้ แป้งพิซซำ ฯลฯ
3.ใชแ้ทนแป้งสำลี แป้งมนัส ำปะหลงั

ความคุม้คา่ คุม้ทนุ (ทองมว้นแปง้กลว้ย)

แปง้กลว้ย 2 กิโลกรมั
ท าทองมว้นได ้44 กลอ่ง

กลอ่งละ 50 บาท
1 ปี 580 กลอ่ง
26400 บาท 

คา่ใชจ้่าย 13,980 บาท
คงเหลือ 12,420 บาท



ทอดมันเห็ด
ส่วนผสม
1.เห็ดสด               3  กก.
2.ไข่ไก่                5  ฟอง
3.รสดี                2  ช้อนแกง
4.น ้ำตำลทรำย           5  ช้อนแกง
5.แป้งทอดกรอบ(ครัววังทิพย์)  1  กก.     
4.ซอสปรุงรสฝำเขียว       2  ช้อนแกง 
5.พริกแกงเผ็ด          2  ขีด
6.งำ                1  ขีด
7.ใบมะกรูด                          
8.ใบเตย 
9.น ้ำมันปำล์ม          2 ขวด

วิธีท้ำ
1.น้ำเห็ดสด 3 กก.มำฉีกเป็นชิ นแบบ
หยำบๆไม่เล็กมำก
2.น้ำแป้งทอดกรอบ มำนวดผสมกับ 
พริกแกง และไข่ไก่ ปรุงรสด้วย 
น ้ำตำลทรำย รสดี ซอสปรุงรส โรย
ด้วย งำขำว และใบมะกรูด ใช้น ้ำเย็น
ค่อยหยอดไปด้วยเพื่อให้แป้งเกำะตัว
3.น้ำเห็ดสดมำขย้ำรวมกับแป้งท่ีผสม
แล้วให้เข้ำกัน
4.น้ำไปทอดด้วยน ้ำมันปำล์มด้วยไฟ
ระดับปำนกลำงให้เหลืองได้ที่น้ำ
ใบเตยโรยลงในกระทะ แล้วน้ำมำพัก
ไว้ท่ีตะแกรง เพื่อไม่ให้อมน ้ำมัน แล้ว
ใส่ภำชนะน้ำไปรับประทำน
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