
 หากพบเด็กปวย ตองรีบแยกเพื่อปองกันไมให
เชื้อแพรไปยังเด็กคนอื่นๆ ผูปกครองควรรีบพา
เดก็ไปพบแพทย และหยดุรกัษาตวัทีบ่านประมาณ 
5 - 7 วัน หรือจนกวาจะหายเปนปกติ ระหวางนี้
ควรสังเกตอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น ไมควรพา
เด็กไปในสถานที่แออัด เชน สนามเด็กเลน 
สระวายนํ้า ตลาด และหางสรรพสินคา ควรอยูใน
ที่ที่มีการระบายถายเทอากาศไดดี ใชผาปดจมูก
ปากเวลาไอจาม และระมัดระวังการไอจามรดกัน

   และผูเลี้ยงดูเด็กตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง
หลังสัมผัสนํ้ามูก นํ้าลาย หรืออุจจาระเด็กปวย

 หากมีเด็กปวยจํานวนมาก ผูบริหารโรงเรียนหรือ
ผูจัดการสถานรับเลี้ยงเด็ก ตองดําเนินการ  ดังนี้

 o ปดหองเรียนที่มีเด็กปวยหรือปดทั้งโรงเรียน
ชั่วคราว (ประมาณ 5 – 7 วัน)

 o ทําความสะอาดสถานที่เพื่อฆาเชื้อโรค บริเวณ
หองนํ้า หองสวม สระวายนํ้า ครัว โรงอาหาร  
บริเวณที่เลนของเด็ก สนามเด็กเลน โดยใช
ผงซักฟอก หรือสบูทําความสะอาดกอน แลวตาม

  ดวยนํ้ายาฟอกขาว ทิ้งไวประมาณ 10 นาที  
แลวลาง/เช็ด/แช ดวยนํ้าสะอาด เพื่อปองกัน
สารเคมีตกคาง

 o ทําความสะอาดของเลน เครื่องใชของเด็กดวย
การซักลางแลวผึ่งแดดใหแหง

 o หยุดใชเครื่องปรับอากาศ เปดมานใหแสงแดด
สองใหทั่วถึง

  ไดที่
 สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค 
 โทร. 0 2590 1882
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ และ
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหง
 สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
  โทร 0 2245 8106, 0 2354 1836 และ
 ศูนยบริการสาธารณสุข กทม.ทุกแหง

ติดตอขอคําแนะนําไดที่ 
สํานักโรคติดตออุบัติใหม 

โทร. 0 2590 3158, 0 2590 3238 
Call Center โทร. 1422

http://beid.ddc.moph.go.th  



 เกิดจากเชื้อไวรัสลําไส หรือเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด
พบไดบอยในเด็กทารก และเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป
ในโรงเรียนอนุบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนยเด็กเล็ก
สถานที่เลนของเด็กในหางสรรพสินคา โดยเฉพาะ
ในที่อยูรวมกันอยางแออัด จะมีโอกาสที่เกิดการระบาดได
โรคเกิดประปรายตลอดป แตจะเพิ่มมากขึ้นในฤดูฝน
ซึ่งอากาศเย็นและชื้น
 การแพรติดตอ การติดตอสวนใหญเกิดจากได
รับเชื้อไวรัสเขาสูปากโดยตรง โรคแพรติดตองายใน
ชวงสัปดาหแรกของการปวย โดยเชื้อไวรัสติดมา
กับมือหรือของเลนที่เปอนนํ้าลาย นํ้ามูก นํ้าจากตุมพอง
และแผล หรืออุจจาระของผูปวย และเกิดจากการ
ไอจามรดกันโดยหายใจเอาเชื้อที่แพรกระจายจาก
ละอองฝอยของผูปวย สําหรับการติดเชื้อจากอุจจาระ
จะเกิดไดในระยะที่ เด็กมีอาการทุเลาจนกระทั่ง
หายปวยแลวประมาณ 1 เดือน แตจะเกิดขึ้นได
นอยกวา

 หลั งจาก ได รั บ เชื้ อ 
3 - 6 วัน ผูติดเชื้อจะเริ่ม
แสดงอาการปวย เริ่มดวย
มีไขตํ่าๆ ออนเพลีย ตอมา
อีก 1 - 2 วัน มีอาการ
เจ็บปาก กลืนนํ้าลายไมได และไมยอมทานอาหาร 
เนื่องจากมีตุมแดงที่ลิ้น เหงือก และกระพุงแกม จะพบตุม
หรอืผืน่นนูสแีดงเลก็ (มกัไมคนั) ทีฝ่ามอื นิว้มอื ฝาเทา และ
อาจพบทีก่นดวย ตุมนีจ้ะกลายเปนตุมพองใส บรเิวณรอบๆ
อักเสบและแดง ตอมาตุมจะแตกเปนแผลหลุมตื้นๆ 
อาการจะทุเลาและหายเปนปกติ ภายใน 7 - 10 วัน

 โรคนี้ยังไมมีวัคซีนปองกัน แตปองกันไดโดยการ
รักษาสุขอนามัย ผูปกครองควรแนะนําบุตรหลานและ
ผูเลี้ยงดูเด็กใหลางมือใหสะอาดดวยนํ้าและสบู (กอนและ
หลังเตรียมอาหาร กอนรับประทานอาหาร ภายหลัง
การขับถายหรือเปลี่ยนผาออม หลังการดูแลเด็กปวย) 
ตดัเลบ็ใหสัน้ หลกีเลีย่งการใชสิง่ของรวมกัน (เชน ขวดนม
แกวนํ้า หลอดดูด ผาเช็ดหนา และผาเช็ดมือ) และ
ใชชอนกลาง
 สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ตองจัดใหมี
อางลางมือและสวมที่ถูกสุขลักษณะ หมั่นดูแลรักษา
สุขลักษณะของสถานที่และอุปกรณเครื่องใชใหสะอาด
อยูเสมอ รวมถึงการกําจัดอุจจาระเด็กใหถูกตองดวย

  โรคนี้ไมมียารักษาโดยเฉพาะ แพทยจะใหยารักษา
ตามอาการ เชน ยาลดไข ยาทาแกปวด ในรายมีแีผล

  ที่ลิ้นหรือกระพุงแกม
  ผูปกครองหรอืผูเลีย้งดเูดก็ ควรเชด็ตัวเดก็เพือ่ลดไข
  เปนระยะ และใหผูปวยรับประทานอาหารออนๆ 

รสไมจัด ดื่มนํ้าและนํ้าผลไม และนอนพักผอนมากๆ
ถาเปนเด็กออน อาจตองปอนนมใหแทนการดูด
จากขวด

  ตามปกติโรคมกัไมรนุแรงและไมมอีาการแทรกซอน
แตเชื้อไวรัสบางชนิด เชน เอนเทอโรไวรัส 71 
อาจทําใหมีอาการรุนแรงได จึงควรดูแลเด็กอยาง
ใกลชิดหากพบมีไขสูง ซึม ไมยอมทานอาหารหรือ
นํ้าดื่ม อาเจียนบอย หอบ แขนขาออนแรง ชัก 
ตองรีบพาไปโรงพยาบาลทันที เพราะอาจเกิด
ภาวะสมองอักเสบ กลามเนื้อหัวใจอักเสบ หรือ
นํ้าทวมปอด ซึ่งจะรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได

Hand, foot
and mouth
disease


